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สรุปเนือ้หา  
 การเจริญสติเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต เปรียบคนเหมือนกบัรถยนต์ ท่ีการศึกษาเปรียบเสมือนการพฒันาประสิทธิภาพของตวัรถ 
แต่คนขบัซ่ึงเปรียบเหมือนจิตใจและทศันคติยงัไม่ไดรั้บการพฒันา ซ่ึงในความจริงแลว้ส่ิงท่ีจะขบัเคล่ือนใหร้ถไปได ้คือคนขบั 

ซ่ึงตอ้งใหค้วามส าคญั เช่นเดียวกบัทกัษะความรู้ ความสามารถท่ีถูกควบคุมโดยทศันคติวามคิดของเรา เพ่ือจะไปในทิศทางต่างๆ  
ยกตวัอยา่งเช่น การเรียนแพทย ์ท่ีสอนทกัษะ บงัคบัใหเ้ป็นแพทยท่ี์ดี โดยการสอน แต่ไม่ไดป้ลูกฝังเขา้ไปในจิตใจ 
นอกจากนั้นผูส้อนตอ้งมีจิตใจท่ีไปในทางท่ีตอ้งการก่อน นอกจากจะสอนวิธีการขบัแลว้ 
ยงัตอ้งดูแลผูข้บัใหส้ามารถขบัไปไดถึ้งจุดหมาย 
 ลกัษณะนิสัยของคน ข้ึนอยูก่บัพนัธุกรรม (Epigenetic theory) จากการวิจยัจะพบว่า 
ในพนัธุกรรมจะมียีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัศีลธรรมอยู ่โดยการแสดงออกมาซ่ึงพฤติกรรม ข้ึนกบัการแสดงออกของยีน สภาพแวดลอ้ม 
สภาวะความปลอดภยั ซ่ึงมีส่วนสนบัสนุนการแสดงออกหรือการกดทบัการแสดงออกนั้น การแสดงท่าทีต่อความรู้สึกหวัน่ไหว 
อาจมีทั้งการแสดงออกมา หรือปกปิดไว ้บางคร้ังปกปิดจนท าใหไ้ม่รู้จกัตวัเอง  
ไม่สามารถจดัการต่อความรู้สึกไดห้รือบางคร้ังคือรู้ตวัว่าท าอะไร แต่ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้ความเป็น Professionalism  

จึงหายไปเพราะไม่สามารถ ควบคุม จดัการ อารมณ์ตวัเองได ้บางคร้ังอาจท าใหเ้พ่ือนร่วมวิชาชีพเดือดร้อนกากปั้ญหาคือ 
การใหคุ้ณค่าของ Subjectivity และ Objectivity ใชป้ระสบการณ์ในการพฒันาคน พฒันาใจ ตอ้งใชส้มาธิ ความตั้งมัน่  

 การสอน Professionalism ไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควรเน่ืองจากเป็นการสอนแบบเลคเชอร์ 
ไม่ไดส้อนจากประสบการณ์จริง ไม่ไดป้ลูกฝัง แต่ไม่ท าใหน้กัศึกษาตั้งค าถาม หรือไม่กลา้ถาม เพราะเป็นประเด็นแบบถูกหรือผิด 
การสอนแลว้ไดผ้ลมาก คือ การรู้สึกศรัทธาในอาจารย ์การกระท าค าพดูของผูส้อนมีผล วิธีการสอนและทศันคติของอาจารย ์ 
 


